
EN QUOI CELA CONSISTE-T-IL?
Considérant les mesures actuelles reliées au COVID-19, nos bénévoles 
oeuvrent à distance. Ainsi, la veille de votre chirurgie, un bénévole 
vous contactera par téléphone.

AVEC QUI ALLEZ-VOUS DISCUTER?
L’efficacité de ce programme s’appuie sur la participation d’anciens 
patients de l’ICM ayant subi une intervention cardiaque. Les patients 
sont plus à l’aise d’échanger avec ce « parrain » qui connait la situa-
tion, pour l’avoir vécue lui-même. 

UNE QUESTION SUR LE PROGRAMME? 
PARLEZ-EN À VOTRE INFIRMIÈRE.

UN PARRAIN 
BÉNÉVOLE
en quelques étapes!

LA RESPONSABLE 
DES RESSOURCES BÉNÉVOLES  
transmet vos informations aux bénévoles.

VOTRE NOM EST INSCRIT  
sur le programme opératoire  
du lendemain.

VOUS PROFITEZ DE PLUSIEURS MINUTES  
pour échanger avec ce « parrain »,  
faire part de vos inquiétudes et poser vos questions.

LA VEILLE DE VOTRE CHIRURGIE,  
entre 15 h 30 et 19 h 30 un bénévole vous contacte  
par téléphone (l’appareil de votre chambre).

SAVIEZ-VOUS QU’ IL  EX ISTE
un programme de
Parrainage chirurgie à l’Institut?

Depuis 1995, l’Institut de Cardiologie de Montréal offre à ses 

patients un programme intitulé Parrainage chirurgie qui con-

siste à accompagner, informer et soutenir les patients à 
l’aube d’une chirurgie cardiaque afin de réduire l’anxiété que 

peut générer une telle intervention.


