
COLLOQUE INFIRMIER              
en cardiologie de l’ICMen cardiologie de l’ICMUn coup de coeur!Un coup de coeur!

PAR LES INFIRMIÈRES EN PRATIQUE AVANCÉE DE L’ICM

44ee

24 NOVEMBRE 2023

CLIENTÈLE CIBLE :
Infirmières avec des connaissances 
et/ou de l’expérience en cardiologie, 
infirmières en pratique avancée 
(IPS et conseillères en soins infirmiers)  
et autres professionnels de la santé.

EN PRÉSENTIEL À L’AUDITORIUM 
DE L’INSTITUT DE CARDIOLOGIE DE MONTRÉAL (ICM) 

5000, rue Bélanger, Montréal

EN VIRTUEL VIA LA PLATEFORME ZOOM OU EN REDIFFUSION 

• Distinguer les diagnostics différentiels de la DRS

• Reconnaitre les changements à l’ECG lors d’ischémie aigüe  

• Connaître les éléments de soins et de surveillance  
 post-revascularisation coronarienne chirurgicale

• Explorer les outils d’évaluation du risque cardiovasculaire  
 et les indications de traitements de la dyslipidémie

• Se familiariser avec les principes de base des approches 
 motivationnelles brèves

• Démystifier les principales causes de la cardiomyopathie  
 toxique   

• Identifier les indications pour une échographie cardiaque

• Utiliser les outils entourant l’annonce de mauvaises  
 nouvelles dans sa pratique quotidienne

• Comprendre les défis liés aux soins palliatifs  
 en cardiologie 

INSCRIPTION
EN PRÉSENTIEL : 50 $
Les frais d’inscription comprennent du café, des 
collations, un dîner sous forme de boite à lunch 
et l’accès à la rediffusion en ligne des présenta-
tions.

EN VISIOCONFÉRENCE : 30 $
Les frais d’inscription comprennent l’accès vir-
tuel aux présentations via la plateforme zoom le 
jour du colloque ainsi que la rediffusion en ligne 
des présentations.

Accès à la plateforme virtuelle Zoom : Un lien 
web vous sera acheminé par courriel 48 h avant 
le jour du colloque. 

ACCÈS À LA REDIFFUSION 
(via la plateforme VIMEO) : 
Un lien pour accéder à la rediffusion vous sera 
acheminé par courriel. Les présentations seront 
accessibles pour une période de 6 mois.

Lien pour vous inscrire :  
https://www.icm-mhi.org/fr/4ieme-colloque-

infirmier-en-cardiologie-licm-coup-coeur

Une attestation de présence sera remise 
aux participants. Il n’y a pas d’accréditation pour les visionnements en différés.

“Le colloque est accrédité pour 6 heures de 
formation continue par le DPC de l’UdeM pour les 
personnes en présentiel et en virtuel. Il n’y a pas 

d’accréditation pour les rediffusions.”

“REPORTÉ AU 16 FÉVRIER 2024”

La Direction du développement professionnel continu de la Faculté de médecine de l’Université de Montréal est pleinement 
agréée par l’Association des facultés de médecine du Canada (AFMC) et par le Collège des médecins du Québec (CMQ).
La Direction du DPC de la Faculté de médecine l’Université de Montréal, organisme pleinement agréé en formation continue 
par le Collège des médecins du Québec, reconnaît un maximum de 6 heure(s) de crédits de Catégorie 1 aux participants à cette 
activité.
Pour tout autre professionnel participant, ce programme donne une attestation de participation pour un maximum de 6 heure(s).
Les participants doivent réclamer à leur ordre professionnel respectif un nombre d’heures conforme à leur participation.

POUR PLUS DE RENSEIGNEMENTS,  
veuillez contacter la direction de l’enseignement : 

Enseignement.ICM@icm-mhi.org

DIRECTION SCIENTIFIQUE ET PÉDAGOGIQUE

Jessica Van Tassel, M. Sc. Inf., IPSSA

Cynthia Giroux, M. Sc. Inf., IPSSA

Claudie Roussy, M. Sc. Inf., IPSSA, 
Conseillère-cadre IPS

Émilie Caplette, M. Sc. Inf., 
Conseillère en soins infirmiers

Émilie Daigle, M. Sc. Inf., 
Conseillère en soins infirmiers

Émilie Lacharité St-Louis, M. Sc. Inf., IPSSA

Martin Hamel, M. Sc. Adm., Directeur adjoint 
à la Direction des soins infirmiers



7 h30  INSCRIPTION ET CAFÉ

8 h 00 MOT DE BIENVENUE  Anie Brisebois, DSI

8 h 15 Évaluation clinique de la DRS – LA DRS 101
Olivier Laroche, IPSSA et Géraldine Berwald-Grégoire, IPSSA

OBJECTIFS • Explorer le questionnaire la DRS à la recherche d’éléments clés;
• Se familiariser avec les diagnostics différentiels de la DRS;
• Identifier les signes d’alertes lors de l’évaluation de la DRS.

9 h 00 L’ECG, un outil simple et utile, de l’infarctus à la réadaptation cardiaque
Valérie Dionne, IPSSA

OBJECTIFS • Déterminer les changements à l’ECG lors d’ischémie aigüe;
• Comprendre les changements à l’ECG en post infarctus;
• Connaître l’utilité de l’ECG d’effort en réadaptation cardiaque.

9  h 45 PAUSE (CAFÉ ET COLLATION)

10 h 00 Restaurer le flot : vers une prise en charge optimale suite à une chirurgie  
de revascularisation coronarienne
Pascale Pellerin Huet, IPSSA et Nephtalie Maignan, conseillère en soins infirmiers

OBJECTIFS • Identifier les différentes approches de revascularisation coronarienne 
 chirurgicale;
• Reconnaître les complications postopératoires les plus fréquentes;
• Connaître les éléments de soins et de surveillance postopératoires.

10 h45 La dyslipidémie : silencieuse, mais lourde de conséquences 
Émilie Lacharité-St-Louis, IPSSA

OBJECTIFS • Connaître les outils d’évaluation du risque cardiovasculaire et les indications  
 de traitements;
• Discuter des options thérapeutiques selon les lignes directrices canadiennes;
• Savoir identifier quand penser à la déprescription d’une statine.

11 h 30 Améliorer les comportements liés à la santé de nos patients  
avec l’approche motivationnelle brève, c’est possible!
Mélanie Charchalis, conseillère en soins infirmiers et Guillaume fontaine, inf., PhD.
OBJECTIFS • Se familiariser avec les principes de base des approches motivationnelles  

 brèves, comme l’approche de counseling bref des 5A, pour soutenir l’initiation 
 de changements de comportements liés à la santé;
• Comprendre comment appliquer des habiletés relationnelles de base  
 en counseling et des stratégies visant à optimiser l’engagement et la  
 motivation de l’individu dans sa démarche de modification de comportement

12  h 00 DÎNER

12 h 45 Cardiomyopathie toxique : Cœur, drogue et alcool!
Jessica Van Tassel, IPSSA et Cynthia Giroux, IPSSA

OBJECTIFS • Se familiariser avec les principales causes de la CMP toxique;
• Définir la prise en charge de la CMP alcoolique;
• Démystifier la cardiomyopathie causée par les drogues.

13 h 30 L’échographie transthoracique sous tous ses angles
Eva Romano, IPSSA

OBJECTIFS • Identifier les indications pour une échographie cardiaque;
• Intégrer les concepts courants tels que l’insuffisance mitrale, la sténose  
 aortique et l’ischémie myocardique.

14  h00 PAUSE (CAFÉ ET COLLATION)

14 h 15 Comment briser la glace?
Claudie Roussy, IPSSA et Émilie Lacharité-St-Louis, IPSSA

OBJECTIFS • Comprendre l’expérience des patients, des proches et des professionnels  
 de la santé par rapport à l’annonce de mauvaises nouvelles;
• Utiliser les outils entourant l’annonce de mauvaises nouvelles 
 dans sa pratique quotidienne.

14 h45 À bout de souffle : démystifier l’insuffisance cardiaque terminale 
Maude Larochelle, IPSSA et Émilie Caplette, conseillère en soins infirmiers

OBJECTIFS • Revoir l’évolution de l’insuffisance cardiaque terminale et les traitements  
 de ses symptômes; 
• Réviser les recommandations en matière de soins palliatifs en cardiologie,  
 incluant l’accompagnement au patient et ses proches;  
• Comprendre les défis liés aux soins palliatifs en cardiologie.

15 h30 MOT DE CLÔTURE ET FIN DU COLLOQUE 
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