INVITATION A

PARTICIPER A UN
ICM PROJET DE RECHERCHE

Projet : ESTROLY (2023-3171)

Cibler la dysfonction lymphatique avant la ménopause pour identifier les femmes a risque
de développer une maladie cardiovasculaire a la ménopause

Chercheuse principale : Dre Catherine Martel
Cochercheurs : Dr Guillaume Marquis-Gravel et Dr Jean-Claude Tardif

4 N
PARTICIPANTS RECHERCHES :

Nous recrutons des volontaires en bonne santé agés entre 18 et 65 ans, intéressés a
participer a 'avancement des connaissances dans le domaine de 'immunologie et de la
prévention des maladies cardiovasculaires. y

Les vaisseaux lymphatiques des participants, allongés sur un lit, seront visualisés pendant 45
minutes et leur fonction, caractérisée. Une petite quantité de sang sera €galement prélevée pour
des analyses sanguines et génétiques dans le but d’identifier de nouveaux biomarqueurs des
maladies cardiovasculaires. Une massothérapeute certifiée procédera ensuite a un massage de
type drainage lymphatique d'une durée d'environ 10 minutes, aprés quoi une collation sera
offerte avant de procéder a une 2¢ séance d'imagerie de 15 minutes.

DUREE DE PARTICIPATION :
La durée totale maximale de la participation a I'étude sera de 2h30.

Intéressé(e)s a participer ?

Contactez : Catherine Martel / Elizabeth Lacroix / Sara Babran
(514) 376-3330 (poste 4002 ou 2977) | catherine.martel@icm-mhi.or
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