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JOURS ET HEURES D'OUVERTURE DU CENTRE

Lundi, mercredi.........ccccooiiiiiiiiii ...5h30 a 21h00
Mardi, jeudi. h45 a 21h30
Vendredi ......... ...5h30 a 19h00
Samedi 8h30 a 13h00
Dimanche (de sept a juin inclusivement)...........cccoeevvereunnns 9h00 a 12h00

Horaire du 17 septembre au 22 décembre 2007

Lundi | Mardi |Mercredi | Jeudi | Vendredi | Samedi |Dimanche
S S S

6h00
6hd5 | @ [ ] [ ]
7h00 S S
7h30| @ [ ] [ )
8ho0 | 1P 1P P
8hi5| @ [ ] [ ]
S| ®@C | ®©@ | @C | @ eC| ©
9h30| T F EBS [ ]
10h00 P P [ J
10h30 | @ C v @C| Vv |veC| S [ ]
11h00| T F EBS | @
12h00 | ®@CP| S |@TP| S ( N
15h30| @ [ ]
15h45 [ ]
16h00 [ ] [ ]
16h30 |S@IP*| S [S@P*| §
16h45 [ ]
17h00 @ Ip* @ pP*
17h30| S @ C |[Se C
18h00 | DR* | @ T | DR* | @ T
18h15 TC1* TC1*
18h30 | VC VC
18h45 EA EA
19h00 | PT*@ | TC2* |PT*@ | TC2*
19h45 TC3* TC3*
| 20n00 ® ®
Legende:
Cours régulier P Pilates (45 min) DR Danse et rythme (45 min)
sur piste (45 min) PT Pilates-Tonus (45 min) EA  Entrainement athlétique
¥ Cours coronariens ) (45 min)
(45 min) T Tonus (30 min) Entrainement intense
S Spinning (45 min) TP Tonus Plus (45 min) TC  Tai chi (45 min)

Entrainement infense € Cardio (30 min) EBS Ex Ballon suisse (30 min)
P zgg?ﬁﬁff'onp”mes CP Cardio plus (45 min) F Flexbilié (30 min)

VG Vélo-combo (45 min) % Salled



ACCES A LA PISCINE

lundi, mercredi, vendredi 6h00 a 13h00
mardi, jeudi 8h00 a 12h00
samedi 9h00 a 12h00
dimanche 9h00 a 12h00
lundi, mardi, mercredi, jeudi 16h30 a 19h30
vendredi 16h00 a 19h00

Les enfants des membres (3-17 ans)
sont admis a la piscine seulement:
samedi et dimanche

10h30 a 12h00

Horaire du 17 septembre au 22 décembre 2007

Mardi | Mercredi | Jeudi | Vendredi | Samedi |Dimanche

6h00 | BL BL BL
6hd5 | O @) AJ
7h45 | N1* N2* N3*
8h00 BL BL
8h15 [ BL BL BL
9h00| O @) @) @) @) BL | BL
9h30 O | BL
100000 O | ® | O | ® | O BL
10h30 BF | BF
11hoo| O AA | O | AA @) BF | BF
12h00 | BL BL BL
16h30| BL. | BL | BL | BL BL
17h00| BL | BL | BL | BL BL
17h30| @ BL ® BL O
18h00 @) @)
18h30| AJ Al
18h45 BL NI1*
19h45 N2*
20030 N3*
Légende:
O Cours aquaforme [C) Cours aguaforme AA Aqua arthrite
©] Cours aquaforme coronarigns * Inscription a I'accueil
avancé N1 Cours de natation BE Bain familial
SO T e
P.S.: Durée des cours 45 min

Cours de natation
Session 12 semaines (automne 2007) 1 fois/semaine : 75,00 $

Entrainements personnalisés
sur demande




