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L’INSTITUT DE CARDIOLOGIE DE MONTRÉAL CÉLÈBRE LE  

40E ANNIVERSAIRE DE LA PREMIÈRE GREFFE CARDIAQUE AU CANADA 

   
Montréal, le 28 mai 2008 – La première greffe cardiaque au Canada a été réalisée par le 
Dr Pierre Grondin à l’Institut de Cardiologie de Montréal (ICM) le 30 mai 1968. L’ICM est 
fier de souligner ce 40e anniversaire mémorable dans l’histoire de la chirurgie cardiaque. 
Rappelons que les premiers greffés, à de rares exceptions près, ne survivaient pas plus de 
quelques semaines à l'intervention, essentiellement en raison du problème des rejets, c’est-à-
dire de la réaction de l'hôte contre le greffon considéré comme un corps étranger. C’est ainsi 
que les programmes de greffe cardiaque ont été suspendus partout dans le monde au début de 
l’année 1969. 
 
Après le 40e, célébrons maintenant le 25e ! 
La découverte au début des années 80 de la cyclosporine, un puissant immunosuppresseur 
permettant d'améliorer significativement la durée de vie des transplantés, relance les 
programmes de greffe cardiaque à travers le monde. C’est ainsi que le 24 avril 1983 a lieu 
avec succès à l’ICM la deuxième phase du programme de greffe cardiaque la première 
patiente à bénéficier du programme est Mme Diane Larose.  
 
Au cours des 25 dernières années, 336 greffes cardiaques ont été réalisées à l’ICM. La 
probabilité de survie atteint presque 90 % pendant la première année avec une durée de vie 
excédant fréquemment une dizaine d'années. La transplantation cardiaque reste toutefois 
limitée par la faible disponibilité des greffons (don d’organes) cœurs disponibles.  
 
« Je désire rendre hommage au Dr Pierre Grondin et à tous ces pionniers en cardiologie qui 
ont travaillé avec acharnement afin de relever les multiples défis de la greffe cardiaque, » 
souligne le Dr Michel Carrier, chirurgien cardiaque à l’ICM et professeur titulaire au 
département de chirurgie de l’Université de Montréal. « C’est grâce à leur optimisme 
renouvelé par les progrès de la recherche qu’il a été possible de reprendre avec succès les 
transplantations cardiaques et de pouvoir ainsi redonner vie à tous ceux et celles pour qui 
c’était la seule option envisageable ». Fruit d’un partenariat avec le Centre hospitalier 
universitaire Sainte-Justine (CHUSJ), l’ICM assure également, depuis cinq ans, le suivi des 
patients greffés cardiaques du CHUSJ une fois que ces derniers atteignent l’âge adulte. 
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« À l’ICM, nous réalisons entre 12 et 15 greffes cardiaques par année et c’est à chaque fois 
un immense bonheur de pouvoir ainsi accorder une seconde vie à tous ces patients, » ajoute 
le Dr Guy B. Pelletier, cardiologue et responsable de l’équipe de greffe cardiaque à l’ICM et 
professeur adjoint de clinique à la faculté de médecine de l’Université de Montréal. « Le 
bonheur évident qui illumine le visage de tous nos greffés du cœur présents ici aujourd’hui 
pour souligner cet anniversaire est également un vibrant témoignage pour sensibiliser la 
population à l’importance du don d’organes. Je tiens à leur rendre hommage ainsi qu’à toute 
l’équipe de la clinique de greffe de l’ICM, médecins, infirmières et secrétaire, et aux autres 
professionnels de l’ICM qui se dévouent pour le mieux-être de nos greffés ».  
 
Diane Larose : première greffée du cœur il y a 25 ans 
Le 24 avril 1983, à l’âge de 21 ans, Diane Larose a été la première patiente à pouvoir 
bénéficier du programme de relance de greffe cardiaque à l’ICM. Elle était une jeune fille 
n’ayant jamais connu de problèmes de santé et étudiait à l’époque au Collège LaSalle en mise 
en marché de la mode. Elle a contracté une mauvaise grippe et un virus s’est logé dans son 
coeur, une maladie très rare qui atteint seulement 1 % de la population. La seule option 
envisageable était la greffe cardiaque qu’elle obtient finalement après quatre mois d’attente. 
Depuis, elle a eu une deuxième greffe cardiaque en 1993 et trois greffes rénales.  
 
« Je suis extrêmement heureuse d’être ici aujourd’hui pour témoigner mon immense 
reconnaissance à l’égard des nombreux médecins et de toute l’équipe de greffe qui m’ont 
assistée tout au long des 25 dernières années mais surtout à l’endroit de mes donneurs qui, à 
chaque fois, m’ont permis de renaître, » confie Mme Diane Larose. 
 
À propos de l’Institut de Cardiologie de Montréal 
Fondé en 1954 par le Dr Paul David, l’Institut de Cardiologie de Montréal vise constamment 
les plus hauts standards d’excellence dans le domaine cardiovasculaire par son leadership en 
prévention, en soins ultraspécialisés, en formation des professionnels, en recherche clinique 
et fondamentale et en évaluation des nouvelles technologies. Il est affilié à l’Université de 
Montréal et ses résultats sont parmi les meilleurs au monde. Pour en savoir plus sur l’Institut, 
visitez notre site Web à www.icm-mhi.org. 
 
À propos de l’Université de Montréal  
Montréalaise par ses racines, internationale par vocation, l'Université de Montréal compte 
parmi les plus grandes universités dans le monde et notamment au sein de la francophonie. 
Elle a été fondée en 1878, et compte aujourd'hui 13 facultés. Elle forme avec ses deux écoles 
affiliées, HEC Montréal et l'École Polytechnique, le premier pôle d'enseignement supérieur et 
de recherche du Québec, le deuxième au Canada et l'un des plus importants en Amérique du 
Nord. L’Université de Montréal réunit 2 500 professeurs et chercheurs, accueille plus de 
55 000 étudiants, offre au-delà de 650 programmes à tous les cycles d'études et décerne 
quelque 3 000 diplômes de maîtrise et de doctorat chaque année. 
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