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UN PATIENT DE L’INSTITUT DE CARDIOLOGIE DE MONTREAL
BENEFICIE D’UNE PREMIERE CANADIENNE

IMPLANTATION AVEC SUCCES D’UN NOUVEAU
TYPE DE DEFIBRILLATEUR AVEC RESYNCHRONISATION CARDIAQUE DOTE
DE CAPACITES DE TELESURVEILLANCE A DISTANCE SANS FIL

Montréal, le 13 juillet 2006 — L’¢quipe d’électrophysiologie de 1’Institut de Cardiologie de
Montréal (ICM) a réalis¢ une implantation d’un nouveau type de défibrillateur avec
resynchronisation cardiaque (Concerto"“). Cette intervention a été effectuée le 6 juillet
dernier par le D" Bernard Thibault, cardiologue électrophysiologiste, en collaboration avec le
D' Peter Guerra, chef du service d’électrophysiologie. Il s’agissait de la premiére
implantation au Canada de ce type de défibrillateur utilisant la technologie sans fil et destiné
aux personnes qui présentent un haut risque de mort subite cardiaque. Les suites de la
procédure ont été favorables au patient.

Un nouveau dispositif pour gérer ’'insuffisance cardiaque

Souffrant de défaillance cardiaque, le patient de 67 ans, originaire de Chénéville en
Outaouais, était un candidat a risque pour des arythmies dangereuses; sa condition cardiaque
nécessitait I’implantation d’un défibrillateur. L’équipe d’électrophysiologie de I’ICM a pu lui
faire bénéficier de ce premier appareil de gestion des anomalies du rythme cardiaque a tirer
parti de la technologie sans fil et homologué par Santé Canada le 20 juin dernier. Le nouveau
dispositif cardiaque Concerto"“ permet en effet d’établir une communication efficace a
distance entre le défibrillateur implanté et le programmateur se trouvant dans le bureau du
clinicien ou la salle d’opération. D’ici quelques mois, le personnel médical de I’ICM pourra,
a I’aide d’un nouveau dispositif, interroger a distance le défibrillateur du patient alors que
celui-ci sera a la maison. Le suivi effectué entiérement sans fil améliore donc la prise en
charge du patient durant I’implantation et les examens de routine.

Alertes a distance pour une gestion optimale du patient

«Le nouveau dispositif utilis¢ facilite le suivi et la gestion des symptdmes d’insuffisance
cardiaque par le biais d’une technologie de monitorage de la surcharge pulmonaire — eau sur
les poumons — qui mesure I’impédance intrathoracique plusieurs fois par jour afin de nous
fournir des renseignements cliniques critiques au sujet de la stabilit¢ de I’insuffisance
cardiaque du patient,» souligne le D" Peter Guerra. «Grace a ce signal précoce, nous pourrons
réévaluer le statut du patient, modifier le traitement au besoin et éviter une hospitalisation
potentielle.»
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Ce nouveau type de dispositif peut également émettre un choc €lectrique pour mettre fin a un
rythme cardiaque dangereusement anormal et réanimer alors un patient en arrét cardiaque. De
plus, le systetme de resynchronisation stimule le muscle cardiaque pour améliorer le
synchronisme des contractions des ventricules afin d’aider le cceur a propulser plus
efficacement le sang dans 1’organisme. Destiné aux patients souffrant d’insuffisance
cardiaque, ce dispositif leur offre la possibilité de jouir d’une meilleure qualité de vie.

Une demande croissante

De plus en plus de patients requierent un défibrillateur incluant un systeme de
resynchronisation cardiaque. Plus de 100 interventions de ce type ont été réalisées au cours
de la derniére année a I’ICM et ce nombre est appelé a croitre de fagon importante dans les
années a venir. Dans ce contexte, ce nouveau dispositif offrira une alternative intéressante en
matiere de diagnostic, de surveillance et de thérapie en assurant une communication plus
aisée et documentée entre patients et médecins, ainsi que la tranquillité d’esprit des patients.

«Compte tenu du fait que j’habite a plus de deux heures de route de I'lCM, je suis bien
heureux de pouvoir bénéficier de ce nouveau type de défibrillateur,» souligne M. Pierre
Giroux, premier patient a recevoir le dispositif cardiaque a technologie sans fil. «Cela
m’évitera des déplacements inutiles puisque le suivi pourra se faire a distance et j’aurai
¢galement 1’esprit en paix, sachant que tous mes symptdmes seront sous surveillance
continue.»

A propos de Medtronic

Pour en connaitre davantage sur Medtronic et le dispositif cardiaque Concerto", visitez le
site Web www.medtronic.com.

A propos de PInstitut de Cardiologie de Montréal

Fondé en 1954, I’'Institut de Cardiologie de Montréal vise constamment les plus hauts
standards d’excellence dans le domaine cardiovasculaire par son leadership en prévention, en
soins ultraspécialisés, en formation des professionnels, en recherche clinique et fondamentale
et en évaluation des nouvelles technologies. Il est affili¢ a I’Université de Montréal et ses
résultats cliniques sont parmi les meilleurs au monde. En 2005-2006, I’'ICM a implanté plus
de 400 défibrillateurs, dont 128 avec resynchronisation cardiaque. Pour en connaitre
davantage sur I’Institut, visitez le site Web www.icm-mhi.org.
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