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L'INSTITUT DE CARDIOLOGIE DE MONTRÉAL 
APPUIE FORTEMENT LE GOUVERNEMENT DU QUÉBEC 

DANS SA LUTTE CONTRE LE TABAGISME 
 
Montréal, le 10 mai 2005 – L’Institut de Cardiologie de Montréal, dont la mission est de 
contribuer à prévenir les maladies cardiovasculaires, appuie fortement le gouvernement du 
Québec dans ses efforts de lutte contre le tabagisme car le tabagisme tant actif que passif 
représente un danger réel pour la santé des Québécois. 
 
« Il nous apparaît urgent de lutter contre le tabagisme. Nous croyons qu’une stratégie 
efficace doit se baser sur des actions collectives et individuelles. Dans cette optique, une loi 
plus restrictive sur l’usage du tabac, telle que proposée par le gouvernement, est essentielle. 
Les dispositions concernant la fumée secondaire telles que l’interdiction complète de fumer 
dans les édifices publics incluant les établissements de santé, les écoles, les restaurants et les 
bars sont particulièrement importantes », a déclaré le Dr Martin Juneau, cardiologue et 
directeur de la prévention de l’Institut de Cardiologie de Montréal (ICM). 
 
La principale cause évitable des deux premières causes de décès au Québec 
 
L’ICM tient à rappeler que le tabac demeure encore aujourd’hui la principale cause évitable 
des deux premières causes de décès au Québec, soit les maladies cardiovasculaires et le 
cancer. Les effets nocifs du tabagisme actif et passif (fumée secondaire) sont très bien 
démontrés scientifiquement. 
  
Une personne qui fume 20 cigarettes par jour multiplie par cinq son risque de crise 
cardiaque. Le tabagisme actif et passif (fumée secondaire) augmente de plus 
considérablement les risques d’accident cérébrovasculaire, d’obstruction des artères 
périphériques (artères des jambes, artères rénales, etc.) et d’anévrysme de l’aorte 
abdominale. Le tabac est également responsable de 85 % des cancers du poumon et de 30 % 
de tous les cancers. Aussi, les 2/3 de la fumée émanant d’une cigarette ne sont pas inhalés 
par le fumeur mais sont libérés dans l’environnement immédiat et contaminent l’air des gens 
qui s’y trouvent.  



À propos de l’Institut de Cardiologie de Montréal 
 
Fondé en 1954, l'Institut de Cardiologie de Montréal est un centre hospitalier ultraspécialisé 
voué aux soins, à la recherche, à l’enseignement, à la prévention ainsi qu’à l’évaluation et au 
développement des nouvelles technologies en cardiologie; il est également affilié à 
l’Université de Montréal. 
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