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L’ INSTITUT DE CARDIOLOGIE DE MONTREAL
SOULIGNE 50 ANS D’HISTOIRES DE COEUR

Une tradition d’excellence qui se poursuit

MONTREAL (Québec) — Le 12 janvier 2004 — C’est sous le théeme 50 ans
d’histoires de canr que Ilnstitut de Cardiologie de Montréal (ICM) soulignera cette
année son 50¢ anniversaire. Cet anniversaire témoigne de réalisations exceptionnelles
qui ont valu a lInstitut d’occuper aujourd’hui le premier rang des centres de
cardiologie au Canada, en plus de connaitre une renommée internationale.

«Nous sommes heureux de célébrer les 50 ans de I'lnstitut de Cardiologie de
Montréal et d'avoir ainsi 'occasion de mettre en lumiere les réalisations remarquables
qui ont jalonné son histoire depuis sa fondation. Cette commémoration nous permet
aussi d'exprimer notre reconnaissance a tous les médecins et a tous les membres du
personnel de I'Institut, artisans du succes d’hier et d’aujourd’hui, qui ont contribué a
I'essor de Dlnstitut », affirme le Dr Claude Grondin, président des Fétes du 50¢
anniversaire de D'Institut de Cardiologie de Montréal. Un programme d’activités
destiné aux membres du personnel de I'Institut et aux professionnels de la santé a été
élaboré afin de souligner I'événement tout au long de 'année.

Une vision qui allait changer le cours de I’histoire

Visionnaire, le Dt Paul David, fondateur de I'Institut, avait pressenti, il y a 50 ans, le
développement fulgurant qu’allait connaitre la cardiologie alors qu’elle en était a ses
premiers pas au début des années 50. Des lors, il congoit un projet trés avant-
gardiste pour 'époque de créer a Montréal un lieu uniquement consacré au dévelop-
pement de la cardiologie. Cette vision se concrétise grace au précieux concours des
Révérendes Sceurs Grises alors occupées a la construction du nouvel Hopital
Maisonneuve. Celles-ci confient au Dr Paul David la direction et la gestion autonome
du service de cardiologie du nouvel hopital. C’est ainsi que nait le 11 janvier 1954
I'Institut de Cardiologie de Montréal. Occupant le dernier étage de I’hopital



Maisonneuve, I'Institut dispose alors de 42 lits et d’une équipe médicale composée
de trois cardiologues et de deux chirurgiens. L’initiative du Dr David de regrouper
sous un méme toit tous les services de cardiologie devait tracer la voie a d’autres
communautés médicales a travers le monde. Le succes du DrDavid et de son
Institut fut tel que le concept sera imité un peu partout : a Houston au Texas, a
Londres, Lyon, Ottawa, et dans une foule de villes ou d’états américains ainsi que
dans plusieurs pays d’Europe et d’Amérique latine ou, par la suite, on verra naitre
des instituts de cardiologie, tous s’inspirant du modele montréalais.

En janvier 19606, I'Institut s'installe rue Bélanger, dans un édifice tout neuf qui triple
sa superficie et le nombre de ses lits. Dix ans plus tard, I’érection d’une seconde aile
du coté Est ajoute une quarantaine de lits, de nouvelles salles d’opérations et de
soins intensifs chirurgicaux et coronariens. En 1995, une autre aile, c6té¢ Sud, viendra
compléter la structure et loger le Centre de recherche qui, lancé une quinzaine
d’années plus tot, avait pris une expansion considérable au cours des ans.

Des réalisations exceptionnelles

Depuis sa création, I'Institut s’est illustré par ses nombreux travaux de recherche,
agissant souvent comme précurseur dans le domaine de la cardiologie a I’échelle
nationale et internationale. Parmi les percées médicales de 'CM figurent entre autres
la premiere chirurgie a cceur ouvert au Québec en 1957; au Canada, la premicre
greffe cardiaque en 1968 ainsi que la premicre angioplastie (dilatation par ballonnet)
coronaire en 1980 et, dans le monde, la premicre angioplastie coronaire par laser en
1988. Au cours des quinze dernicres années, les chercheurs cliniciens de I'Institut ont
contribué a améliorer les traitements utilisés en cardiologie moderne partout dans le
monde, notamment le traitement de 'angine, I’épreuve a Peffort apres infarctus et le
traitement de la fibrillation auriculaire. I’ICM s’est également démarqué au chapitre
de Penseignement, accueillant plus de 400 moniteurs de recherche ou de clinique
(fellows) étrangers parmi lesquels plusieurs occupent aujourd’hui des postes
prestigieux dans des hopitaux d’Europe et d’Amérique du Nord et du Sud.

L’Institut de Cardiologie de Montréal aujourd'hui

L’Institut de Cardiologie de Montréal est un centre hospitalier ultra spécialisé voué
aux soins, a la recherche, a Penseignhement, a la prévention ainsi qu’a 'évaluation et
au développement des nouvelles technologies en cardiologie; il est également affilié a
I'Université de Montréal. La qualité des soins que I'on dispense a 1'Institut tient aux
compétences de son équipe médicale et de son personnel infirmier. D'une capacité
de 153 lits, I'Institut compte quatre salles de chirurgie cardiaque, quatre salles
d'hémodynamie, deux laboratoires d'électrophysiologie, des services diagnostiques
sophistiqués et le Centre EPIC, le plus grand centre de prévention et de réadaptation
cardiovasculaire au Canada.



Composante de I'Institut, le Centre de recherche a pour mission de réaliser et de
développer les programmes de recherche et de développement technologique reliés a
la vocation de 'ICM. Il regroupe 44 équipes de chercheurs en recherche clinique,
fondamentale et appliquée. Ceux-ci effectuent une multitude de travaux de
conception locale et collaborent en plus a un nombre considérable d’études
conjointes dites multicentriques, tant canadiennes qu’américaines. Chaque année, ses
chercheurs rédigent plus de 200 travaux ou publications scientifiques. Leur répu-
tation et la qualit¢ de leurs études sont telles que les chercheurs de I'Institut
obtiennent 'un des plus hauts taux d’acceptation des travaux scientifiques présentés
aux congrés annuels de la spécialité aux Etats-Unis. L'ampleur de ces réalisations
scientifiques, qui s'inscrivent dans le cadre de la mission de recherche de l'Institut,
témoigne du dynamisme de ses chercheurs. Le rayonnement de ces recherches
assure la transmission de cette expertise dans les milieux scientifiques et cliniques a
travers le monde, permettant ainsi d'améliorer les connaissances en cardiologie ainsi
que la santé et la qualité de vie des personnes atteintes de maladies cardiaques.

« Au cours des 50 dernicres années, I'Institut de Cardiologie de Montréal a joué un
role crucial dans le développement de la cardiologie, tant au Québec que sur la scéne
nationale et internationale. Fort de cet héritage et de l'appui indéfectible de notre
Fondation, nous entendons poursuivre cette tradition d’excellence dans I’avenir afin
de continuer a toujours mieux servir nos patients et a maintenir un centre
d’excellence scientifique et académique de calibre international », conclut M. Robert
Tessier, président du Conseil d’administration de Dlnstitut de Cardiologie de
Montréal.
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