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13 000° participant de la cohorte hospitaliére
Le ministre de la Santé et des Services sociaux, le D' Yves Bolduc,

joint la Biobanque de I'Institut de Cardiologie de Montréal

Montréal, le 21 janvier 2011 — Le 14 janvier 2011,
le ministre de la Santé et des Services sociaux, le D
Yves Bolduc, a profité de son passage a I'Institut de
Cardiologie de Montréal (ICM) lors de
I‘inauguration du nouveau bloc opératoire, pour
participer a la Biobanque de I'ICM et joindre les
guelque 13 000 volontaires qui en font déja partie.
Le ministre Bolduc a consenti a donner un
échantillon de sang et a compléter un
guestionnaire médical dans le but de soutenir
I’objectif de la Biobanque soit I'avancement de la
recherche sur les maladies cardiovasculaires. En
conférence de presse, le D" Bolduc a invité tous les
patients et employés de I'lCM a suivre son
exemple.

r

L'Institut de Cardiologie de Montréal travaille actuellement a constituer la plus grande cohorte
hospitaliere au monde, composée a terme de 30 000 patients. Formée de matériel biologique
(ADN, plasma, cellules blanches et rouges) et de données (informations médicales, personnelles
et familiales, habitudes de vie, mesures sanguines, d’'imagerie et psychologiques) entierement
codées et confidentielles, cette Biobanque permettra d’étudier les bases génétiques et les
autres facteurs de risques des maladies cardiovasculaires et des domaines connexes. Ces
travaux de recherche viseront le développement de meilleurs outils diagnostiques et de
prévention ainsi que des traitements plus efficaces. A ce jour, les chercheurs de I'lCM ont pu
amorcer sept projets de recherche en utilisant les données et échantillons de cette banque. Ces
divers projets portent notamment sur la découverte de génes qui sont associés a I'infarctus du
myocarde, a la sténose valvulaire aortique, a la fluctuation de la réponse au Coumadin et a
I'instabilité de la plaque chez des patients atteints du syndrome coronarien aigu.

La Biobanque de I'ICM est un projet unique en son genre puisqu’il n’existe présentement
aucune autre cohorte hospitaliere spécialisée de cette envergure. Ce projet de Biobanque est
donc tres important pour I'avancement des connaissances portant sur les bases génétiques des
maladies cardiovasculaires et autres facteurs de risque aux plans national et international.



Toute personne ayant eu recours aux services de I'lCM peut prendre part a ce projet, qu’elle soit
atteinte d’une maladie cardiovasculaire ou non. Il suffit d’une rencontre d’environ une heure et
demie avec une infirmiere de recherche pour remplir des questionnaires sur I’historique médical
et familial et fournir un prélevement sanguin. Les données et les échantillons de ce projet seront
utilisés de facon codifiée par les chercheurs de I'ICM et leurs collaborateurs pour mieux
comprendre, entre autres, les bases génétiques des maladies cardiovasculaires. L'ICM souhaite
ainsi contribuer a 'avancement des connaissances dans ce domaine et aider au développement
de la médecine personnalisée.

A propos de I'Institut de Cardiologie de Montréal : www.icm-mhi.org
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