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Le Dr Serge Doucet de l’Institut de Cardiologie de Montréal  

signe un livre intitulé  
Vivre avec un proche cardiaque  

 
 
Montréal, le 25 novembre 2009 – Le Dr Serge Doucet, cardiologue à l’Institut de Cardiologie de 
Montréal, professeur agrégé à la Faculté de médecine à l’Université de Montréal et titulaire de la 
Chaire des Groseillers-Bérard en cardiologie interventionnelle, a récemment rédigé le livre Vivre avec 
un proche cardiaque. Publié aux Éditions Bayard, cet ouvrage fait le tour de ce que vit la personne 
cardiaque et son entourage.  
 
Vivre avec un proche cardiaque aborde entre autres le cœur et son fonctionnement, les facteurs de 
risque, les signes avant-coureurs de la crise cardiaque ou de l’infarctus, les arythmies cardiaques, 
l’origine de la maladie valvulaire cardiaque, la réadaptation et la reprise des activités ainsi que les 
services à utiliser. Enfin, ce livre donne des pistes pour prévenir cette maladie. Plusieurs 
professionnels de la santé de l’Institut de Cardiologie de Montréal, une infirmière praticienne, une 
nutritionniste, un psychiatre, un travailleur social et un pharmacien, ont contribué à cet ouvrage. 
 
« Le livre Vivre avec un proche cardiaque s’adresse à ceux et celles qui connaissent, côtoient ou 
partagent la vie d’une personne atteinte de maladie cardiaque, et ce, en vue de les aider à faire face à 
la maladie, à les accompagner et à les soutenir. Il pourra également servir à ceux qui ne la connaissent 
pas, mais qui la redoutent. Ce livre a été écrit avec l’espoir qu’il soit vraiment utile à quelques-uns et 
qu’il donne de l’énergie à d’autres. S’il rendait la vie plus facile aux malades et à leurs proches, il 
aurait rempli sa mission », a déclaré le Dr Serge Doucet. 
 
Le Dr Serge Doucet a généreusement cédé ses droits d’auteur à la Fondation de l’Institut de 
Cardiologie de Montréal, dont la mission est de recueillir et administrer des fonds pour soutenir les 
soins, la recherche, l’enseignement et le développement technologique de l’Institut de Cardiologie de 
Montréal.  
 
Le livre Vivre avec un proche cardiaque est en vente à la Boutique du Cadeau de l’Institut de 
Cardiologie de Montréal ainsi qu’en librairie. 
 
À propos de l’Institut de Cardiologie de Montréal  

Fondé en 1954 par le Dr Paul David, l’Institut de Cardiologie de Montréal vise constamment les plus 
hauts standards d’excellence dans le domaine cardiovasculaire par son leadership en prévention, en 
soins ultraspécialisés, en formation des professionnels, en recherche clinique et fondamentale et en 
évaluation des nouvelles technologies.

 
Il est affilié à l’Université de Montréal et ses résultats sont 

parmi les meilleurs au monde. Pour en connaître davantage sur l’Institut, visitez notre site Web à 
l’adresse www.icm-mhi.org 

 

http://www.icm-mhi.org/


 

À propos de l'Université de Montréal  

Montréalaise par ses racines, internationale par vocation, l'Université de Montréal compte parmi les 
plus grandes universités dans le monde et notamment au sein de la francophonie. Elle a été fondée en 
1878, et compte aujourd'hui 15 facultés et écoles. Elle forme avec ses deux écoles affiliées, HEC 
Montréal et l'École Polytechnique, le premier pôle d'enseignement supérieur et de recherche du 
Québec et l'un des plus importants en Amérique du Nord. L'Université de Montréal réunit 2 500 
professeurs et chercheurs et accueille plus de 60 000 étudiants.  
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